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Zorgt u voor een ander? Zoek contact en informatie!
Een serie bijkomsten is gepland door B.I.Z ActiVite samen met andere instellingen. (Graag hiervoor aanmelden met tel.nr. igv wijzigingen).Via de website mantelzorgleiden, komt men bij de agenda met mantelzorgactiviteiten. In deze nieuwsbrief staan diverse bijeenkomsten voor mantelzorgers in Leiden en het aangrenzende Leiderdorp en Oegstgeest. Het mantelzorgpanel onderzocht het nut van internet voor mantelzorgers. De LVvM vraagt email adressen van leden.

Thema bijeenkomsten voor mantelzorgers en belangstellenden. Gratis. Wel aanmelden:  516 1445 of mantelzorg@activite.nl 
 
Het mantelzorg compliment.
Woensdag 14 maart 19.30 -21.00 uurOCL “het Waterland”, Boerhavelaan 345, 2334 EM Leiden. Een nieuw schoolgebouw. 5 min. van achterzijde Leiden CS. Aanmelden t/m 7 maart

Het mantelzorg compliment. 

Woensdag 20 maart 13.30 -15.00 uur
In “De Lepelaar”. Apollotoren 2, 2324 DR Leiden ZuidWest. Aanmelden t/m 14 maart

De overheid waardeert de grote inzet van mantelzorgers. Zorgvragers kunnen daarom hun mantelzorger voordragen voor een 
mantelzorgcompliment van nu 200 Euro. 
Hier over leven allerlei vragen bij mantelzorgers. Die kan men stellen na de uitleg over: wat is mantelzorgcompliment, wie komt 
in aanmerking en hoe vraag je dit aan?

Oegstgeestenaren: welkom op 14 maart in het nabijgelegen “Waterland”.

Leiderdorpers: 20 maart in “de Lepelaar” en 

Omgaan met veranderend gedrag.
Dinsdag 20 maart, 09.30-11.30, 
Pluspunt, Splinterlaan 156, Leiderdorp


De Leidse Vereniging van Mantelzorgers
bestaat nu 15 jaar: dus met elkaar er op uit!

De LVvM spreekt volop mee in deze tijd van veranderingen in de zorg. Daar is aandacht voor tijdens een boottocht half mei, met feestelijke bestemming. Traditiegetrouw nodigt de LVvM haar leden uit voor dit gratis “dagje uit” met leden vergadering, peilen van wensen van de leden en onderling contact.
Word alsnog lid voor 9 E. p.j., vaar & denk mee met de LVvM. Info: info@lvvm.nl / 5126084.. 
De leden krijgen in april een uitnodiging.


 Bij ActiVite. Simon Smitweg 8. Leiderdorp:

Open (inloop) dag Zorg en Welzijn
Zaterdag 17 maart, 10.00 – 16. 00 uur, met 
oa korte workshops tips en trucs

Workshop ‘zorgen voor een ander’: 
praktische tips & trucs, inclusief lunch. 
Dinsdag 17 april, 10.00 – 15.00 uur.
Gratis voor ingeschreven mantelzorgers
Info of aanmelden bij B.I.Z: 516 14 45

Patiënten Cafés
Leiden en omgeving is rijk aan maandelijkse 
bijeenkomstenvoor mensen met een 
bepaalde ziekte en hun mantelzorgers.

Alzheimer Café
8 maart: gedragsverandering‘
12 april: als het thuis niet meer gaat 
10 mei: juridische zaken rond dementie
Elke 2e donderdag van de maand 19.30 uur Het Waterland, Boerhaavelaan 345, Leiden.

Parkinson Café
15 maart: mondhygieniste
Elke 3e donderdag van de maand,13.30 uur
Rustenborch, Apollolaan 384, Oegstgeest

Longpunt Leiden eo
9 maart: goede voeding geeft lucht 
13 april: bewegen, waarom, hoe en waar
11 mei: ik ga op vakantie en neem mee
Rustenborch, Apollolaan 384, Oegstgeest
Elke 2e vrijdag in de maand 14.00 uur.
Info longpuntleiden@astmafonds.nl 

Op de koffie bij Scarabee,
Inloopochtenden voor mensen die met 
kanker te maken hebben, voor een praatje of een luisterend oor.
15 maart, 19 april, 10 mei: inloop tussen 10.30 - 12.00 uur in de tuinkamer van de Hortus Botanicus, Rapenburg 73, Leiden


Mantelzorgers en internet

Nieuws van het mantelzorgpanel ZH:
Mantelzorgers zijn beter bekend met ondersteuningsmogelijkheden via internet dan via sociale media als facebook en twitter.
Bijna de helft zoekt informatie over ziekten, mantelzorg of ondersteuning van steunpunt mantelzorg en wmo loket. Of websites die helpen online zorg te organiseren met inzet van vrijwilligers (bv mantelplan of Caren). 
Over die zoektocht is driekwart wel tevreden.
Mantelzorgers willen via internet graag nieuwsbrieven met praktische informatie, bv over ondersteuning in de eigen gemeente.
De helft van de mantelzorgers heeft geen internet,of is er niet vaardig in. Ze hebben wel behoefte aan een persoonlijk gesprek
.
Aanbevelingen mantelzorgondersteuning: 
= persoonlijk contact, aanvullen met internet.
= overzichtelijke informatie op een website 
= informatie via nieuwsbrieven
= belemmeringen pc gebruik opheffen.
(Google: Tympaaninstituut, mantelzorg).

Mantelzorgleiden.nl    De weg naar de juiste hulp voor mantelzorgers

Op de website mantelzorgleiden.nl, onder het kopje “een gesprek over hoe het gaat”, “bijeenkomsten”, staat bij “B.I.Z.” de agenda met mantelzorgactiviteiten per maand.
De LVvM website gaat daar op aansluiten. 

Emailadressen
Aan de leden is gevraagd hun email adres aan de LVvM door te geven. Dan kunnen wij snel nog nieuws mailen, of iets vragen. We kregen bv een last minute aanbod voor gratis concert plaatsen. Nooit wordt een telefoonnummer of email adres zomaar doorgeven aan een ander. Eerst vragen we daarvoor wederzijds toestemming. Bv om mantelzorgers met elkaar in contact te brengen.








